Ao |ongo dos anos a trabalhar com cristais, mesmo antes do(a)
Jami nascer, foram surgindo ideios, conceitos e formas de trabalho e
foram-se reunindo informogaes preciosas sobre o maravilhoso
mundo dos cristais. E todas essas ideias foram estruturadas de forma
a criar um livro que permitird a navegacdo neste fantdstico mundo.

O MANUAL DE INSTRUCOES

com ins’rrugées de |impezo, energizacdo,

Pretendemos que este livro seja uma viagem na gronde jornado do
autoconhecimento, com todas as ferramentas necessdrias para um

trabalho pratico, intuitivo e dindmico com cristais. ]Cu ngées Formos de u’ri|izogéo e muito
7

mais....

Quer seja principiante ou com conhecimentos avangados, este

SIODMYLSNI 30 VANV O

manual trard certamente novas dicas para trabalhar diversos
campos na sua vida como o amor, prosperidade, equilibrio
dos chckros, definigao do caminho de vidc, crescimento
pessoal e espiritual, e muito mais..
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TAMI

Sobre a Jami

JAMI deriva do portugués, com a juncéo das palavras Jodo
AMetista e Ida. E um protejo, pensodo e desenvolvido em
2017. Quando cridmos o projeto, decidimos crid-lo como
por+e de nds. Decidimos que seria o|go que mostrasse o
melhor de nés e, ao mesmo tempo, despermsse em nds o
conhecimento interior...

Dentro de todos existe o|go que nos faz acreditar que o
mundo vai alem doqui|o que 0s Nossos olhos vém e, se obser-
varmos com atengdo, conseguimos sentir que essa crenca ¢
verdadeira. No mundo que nos rodeia existem Forgos e ener-
gias que a nossa |c'>gico ndo consegue exp|icor, mas que
fazem toda a diferengq Existe todo um mundo, que ¢é parte
de nds, e é tdo gronde, tdo profundo. Trata-se da nossa
esséncia, oqui|o que realmente somos, nada mais, nada
menos que energia, um og|omeroo|o de 4tomos vibrantes.

A Jami é fruto de uma paixdo pe|o cura através de terapias
alternativas e medicina natural. Acreditamos que tudo o que
existe, o que vemos e ndo vemos e até o que ndo existe, ¢
energio! Queremos por+i|hor a nossa visdo do mundo e o
nosso conhecimento, ao mesmo tempo que oprendemos e
enveredamos pe|o autoconhecimento. Somos amantes de
cristais, acreditamos que tém enorme poo|er de cura e esse é
o ponfto de porﬁdo da Jami. Meditar com cristais é uma
experiéncia fantéstica. Sentimos que os cristais sdo verda-
deiros amigos e componheiros, transmitem bem-estar e tém
um incrivel poo|er de cura.

Onde comprar cristais?
www.jami.pt
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Fazemos importacdo de cristais da Europa e América do
Sul com o intuito de oferecer cristais de qualidade a aman-
tes das dreas da espiritualidade e também colecionadores.
Além de fazermos as nossas proprias expedigées em Portu-
go|, recolhendo o|gumos amostras de minerais como Jaspe

\/erme||'10, Quartzo e Obsidiana.

Em julho de 2018 abrimos a nossa loja em Faro. Onde real-
izamos workshops, +eropios e comercializamos cristais, pén—
du|os, Sleos essenciais, fios e outros orfigos que proporcio-
nem o acesso ao bem-estar e ao autoconhecimento.

A nossa principo| missdo é trazer a consciéncia para o
momento presente, para as nossas acdes e consequéncios.
Para que possamos agir de forma consciente, controlando
as nossas emogoes e compreendendo 0s nossos sentimentos.
Desta forma entenderemos o nosso "Eu" e podemos com-
preender o "Outro", promovendo em nds a compaixdo.

www.jami.pt



Todos os direitos se encontram reservados sob a |egis|ogdo em vigor. E
proibido reproduzir este livro, no todo ou em parfe, ou transmitir o seu
texto sob quo|quer forma ou por quo|quer meio, eletrénico ou mecdnico,
sendo especio|men+e interdita a sua reprodugéo em fo+océpios, por
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Para o leitor...

Agrodego o interesse pe|os cristais e pe|o autoconhecimento, se
melhorarmos individuo|men+e, melhoramos o mundo e esse é o meu maior
desejol

Este manual é apenas uma estrela no céu. Existem milhares de milhdes de
coisas para descobrir acerca dos cristais. Eu até agora descobri apenas uma
cons+e|ogao e ainda tenho go|dxios por descobrirl O que pre’rendo
transmitir é apenas uma base, que permitird exp|oror o mundo dos cristais!
Este manual é Uil noinicio e para consulta, mas os grondes conhecimentos
irdo odquirir—se com a prdﬂco e com o +em|oo verd que o manual foi

mesmo apenas o inicio.

Um gronde conselho: seguir a in’ruigdo. Se ndo a consegue seguir, oprendo
a ignorar o raciocino como ignora a intuigdo e af terd todas as respostas

Que procura.

|da Monteiro



Agrcdecimen+os

Em primeiro |ugor gostariamos de ogrodecer aos nossos familiares e de
sequida a fodos aqueles que tém feito parte do projeto Jami e tém feito
dele, um projeto em movimentol Referimo-nos a todos aqueles que nos
visitam, que realizam connosco workshops, medifegées, terapias, nesta
viagem de porﬁ”w de conhecimentos. Agrodecemos a todos os alunos
dos Cursos de Cristais que realizamos na Jami porque ao |ongo das aulas
fomos desenvolvendo e desvendando, em conjunto, novos conceitos,

novas experiéncias, que também elas tornaram este livro uma realidade.






Histéria dos Cristais

Num cristal femos a clara evidéncia da existéncia de um principio de vida
formativa, e embora ndo pOssamos entender a vida de um cristal, ele nd@o

deixa de ser um ser vivo.

Nikola Tesla

Os cristais e as pedras tém sido utilizados hé milhares de anos por
p p
possuirem poderes de curag, e muitas culturas antigas acreditavam nisto

como sendo O|gO norm0|, um FOCJfO no+uro| dCl \/iCIO.

Atualmente, sabemos que todas as coisas no universo sdo formas de
energia com a sua préprio vibrogdo, incluindo os cristais. Nikola Tesla
declarou este conceito como a chave para a compreensdo do universo e
provou como certas formas de energia podem alferar a ressondncia
vibracional de outras formas de energia. Devido a este conceito, os cristais
e as pedros s&o usadas ainda lﬁoje para o|inhor, curar e alferar a vibrogao
das células corporais, dos chakras e dos corpos subtis em terapias

alternativas.

An+igomen+e ndo existia acesso a uma imformogdo cientifica 130
esclarecedora como temos hoje sobre o poder dos cristais. No entanto, as
pessoas eram infuitivamente atraidas para as pedros, além de terem uma

compreensdo mais profu nda dos seus signhcicodos.

Pedras preciosas e cristais s&o utilizadas desde a onﬁguidode para melhorar
o equi||'brio emociono|, fisico e espiri+uo|. Como os nossos ancestrais sabiam
disto nunca poderemos ter a certeza absoluta, mas certamente essas

culturas davam um aspeto importante aocs minerais.

*olho de figre na imagem & esquerdo



Li{o*wapia

Definicéio do conceito

O termo |i+o+eropio deriva do grego lithos que significo pedro. Entendemos
assim que o conceito signhcico Jreropio com pedros, mais propriomerﬁe

rochas maioritariamente de origem vu|c6nico, minerais ou cristais e fosseis.

Li+o+eropio ou terapia com Cristais, é uma técnica que tem por objetivo
harmonizar os campos energéﬂcos de seres Vivos, sejam e|es, seres
humanos, p|0n+os ou animais. Utilizam-se os cristais como um canal
energetico que vibra numa Frequéncio especifico de acordo com o seu
sistema  de cris+o|izogdo e a sua composicdo, gerondo campos
e|e+rom0gné+icos capazes de candlizar fransmutar energias, podendo ser
utilizado como ferramenta de equimorio para prob|emos gerais ou

espedﬁcos

Através de um relaxamento proFu ndo, a LiJroJrercnpicn poo|e atuar na
|impezo| do corpo fisico e dos corpos subtis. Espiri+uo|men+e pode |impor as
energias provenientes de influéncia extrafisica nocivas. Logo a seguir, hé
um trobalho de avaliacéo do funcionamento dos chakras e a identificacao

dos b|oqueios somatizados por todo o corpo.

*amonite na imagem & esquerda



Com a |_i+o+eropio, tratamos a nivel energético e ¢ claro, nunca
descartando o tratamento médico, pois ela é um tratamento alternativo e
auxilia a cura através do equi||'brio energeéfico, po’renciondo ateé tratamentos

médicos.

Pode-se tratar com ela literalmente todos os desequilibrios j& localizados no
fisico e os que ainda se encontram nos planos emocional e mental, como
por exemp|o: Stress, depressdo, fobias, medos, desequi|f|orios fisicos
diversos, reconhecimento de poo|r6es de pensomen’ro responséveis pe|o

desequi“brio, etc.

Beneficios do tratamento com Li’ro’reropio

Promove o relaxamento

Auxilia no combate da depressdo e ansiedade
Limpo 0 campo durico

Trata desequihbrios emocionais

Desenvolve a intuicdo

Promove a aceitacdo oquocom(icmgo

Auxilia no tratamento de doencas

Alivia dores



Ov'igem Jos Cv'is*ais

Definigdo de mineral

Designo-se por mineral quo|quer sélido inorgémico natural que possui
estrutura interna orgonizodo e composicdo quimica bem definida. Ou sejq,
para que seja considerado mineral, fem que se apresentar no estado sélido,
ser composto por matéria inorgénica (ndo proveniente de orgonismos),

natural, ter estrutura interna orgonizado e composi¢do quimica bem

definida.

Para compreendermos o que é um mineral, precisamos de compreender
o|guns conceitos de fisica quantica. Toda o matéria é constituida por
Gtomos. Estas sdo pequenas porh’cu|os, que constituidas por eletraes (corgo
negativa), protdes (carga positiva) e neutrdes. Recentemente foram
descobertas por+fcu|os ainda mais pequenas que constituem os eletrées e
os protdes, denominadas quor|<s e |ep+6esA Ao |ongo do tempo os cientistas
foram estudando os &tomos que constifuem o mundo que nos rodeia. E
classificaram diferentes dtomos consoante a sua constituicdo. Foi criada a
Tabela Periddica composta por 118 elementos quimicos diferentes. Um
elemento quimico é um conjunto de &tomos que tém o mesmo nlimero de
protdes. Por exemp|o, o oxigénio possui 8 protdes. Todos os dtomos de
oxigénio tem 8 protdes. O cdlcio é composto por 20 protdes. Os dtomos e,
por conseguinte, os elementos quimicos, agrupam-se em moléculas, que
podem ser formadas por um ou mais elementos quimicos. Por exemp|o a
molécula da dgqua HoO é formada por dois &tomos de Hidrogénio e um
de Oxigénio. A forma como se conectam os dtomos estd diretfamente

relacionada com a sua constituicdo em fermos de protdes e eletraes.



Um mineral é composto por um arranjo ordenado de dtomos
quimicamente |igoo|os entre si para formar uma estrutura cristalina
por+icu|or (denomina-se sistema  cristalino). A forma como os
dtomos/moléculas se ordenam formam uma rede, que define a estrutura

e a aparéncia exterior do mineral.

Existern mais de 4 OO0 minerais diferentes compostos de 1O elementos
quimicos diferentes. A forma como os mesmos elementos quimicos e o
mesmo arranjo pode resultar em minerais tdo diferentes é o que trds foda

a magia e é o que nos faz senfir o quanto a vida é fantdstical

Os minerais podem ser classificados de acordo com a sua composigdo

qufmico, criando vdérios grupos de cristais:

Silicatos (ricos em 5|'|ico)
Carbonatos (contém o ido (COg)Q’)
Sulfatos (contém o fon SOy)
Haldides (Formom sais no+urois)
Oxidos (contém o ido OQ’)

Fosfatos (contém o ido PO44')

Elementos nativos (ex. diamante, ouro, enxofre)



'Jen*ipioagéo Je Cv'is*ais Fa'sos

Cada vez mais exister no mercado cristais em acrilico e outros materiais
sintéticos, existem ainda cristais naturais que sdo Jringidos ou submetidos a
altas temperaturas ou tratamentos quimicos para alterar a sua forma. E
importante saber identifica-los para o correto uso dos cristais. Para que seja

mais fdcil a sua identificacéio existem algumas dicas:

1. Usar a intuicdo
Utilizar a intuicdo para sentir o cristal é uma excelente forma de identificar
cristais sintéticos. Um cristal de p|dsﬁco cerfamente ndo trard a vibrogdo

de um verdadeiro cristal nem de perto os mesmos efeitos.

2. Teste a temperatura

Um cristal falso estard perto da temperatura corporo| humana e um
verdadeiro estard mais frio. A forma mais fécil de identificar é ter & mao
um cristal verdadeiro e colocar no centro da testa e repetir com o cristal a

testar. Se for mais ”quen’re” serd falso.

. servar o crista
3. Ob tal
Sempre que o cristal apresentar bolhas (& excecdo de resinas fésseis),
poderé cerfamente ser um sintético. Poderd também ser comporodo & lista

seguinte de cristais sinféticos e monipu|oo|osA
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Citrino | Monipu|odo

O citrino que vemos em drusas e geodos ¢ na realidade ametista que foi
ao forno. Pois o citrino natural né@o forma pontas, pois a sua cris+o|izogdo é
irregu|or, ndo odquirindo formas. Mesmo assim, o cristal j& ndo tem as
mesmas propriedades da ametista devido as ligagses que foram alteradas
nas suas moléculas e odquire propriedodes semelhantes &s do citrino. Se
quiser voltar a ter uma amefista, leve o citrino ao Raio-X. (Imagem &

esquerdo)

Quartzo Titanio e Quartzo Aura | Manipulado

Os quartzos titanio ou arco iris sdo cristais de quartzo |egf’rimos, porém,
monipu|odos em laboratério com tratamentos de titénio e outros metais.
As suas propriedodes serdo as mesmas que as do quartzo. Por mais
fantdstico que parega os quartzos onge| ou aqua aurg, ndo existem na
natureza. Por de tréds deste tratamento existe apenas um maravilhoso

quartzo comum.

Ago’ro | Tingiclo

As cores vibrantes ndo sdo naturais, tratam-se de injecdes de cores. Mas
nem tudo estd perdido, por trds da cor estd uma verdadeira dgata, alem
disso poo|e usar a cor como cromoterapia. (|mogem a direiJro)‘ A
seme|hongo das dgatas, € comum também encontrar Jospes Dd&lmata com
cores rosa, azul, verde, amarelo, sendo que s&o apenas tingidas. No caso
do Olho de Tigre existe também uma variedade de cores, sendo o mais
comum "Olho de Tigre Verde” e "‘Olho de Tigre Azul’, que na verdade
séo Olho de Gato tingido.
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Bismuto | Sintético
O bismuto é um elemento quimico de simbolo Bi, de néimero atémico 83.
E sintetizado em laboratdrio odquirindo formas curiosas na  sua

so|idh(icog€1 0.

Olho de Boi | Manipulado

A seme|hongo do citrino, o olho de boi é na realidade olho de figre que foi
oquecido Deixando também de fer as mesmas propriedodes do olho de
tigre devido as |igog6es que foram alteradas nas suas moléculas,

odquirindo novas propriedodes.

Turquesa | Imitagéo ou Monipu|odo

A Turquesa é uma peo|ro cara e dificil de se encontrar. Por isso encontra-
se facilmente no mercado falsas turquesas. Que podem ser sintéticas
(p|ds+icos) ou outros minerais Jringidos (Howlite ou Mognesﬁe), neste

Gltimo caso terdo as propriedodes do mineral constituinte.

Pedra da Lua, do Sol e Pedra das Estrelas | Imitacéo

A pedra da lua mais encontrada é na verdade uma imitagdo, também
chamada de opo|i+e ou opo|ino. Muitas vezes podemos encontrar nesta
imitacdo pequenas bolhas de ar. A pedra da lua "branca" tem reflexos
azuis naturais. Também séo encontradas pedros da lua naturais com
aspeto cinzento metalizado ou vermelhas. A pedro do sol e pedro das
estrelas, bonita e cheia de purpurinas é sintética. A verdadeira pedro do
sol nao apresenta brilhos. Quanto & pedro das estralas, esta é
simp|esmen+e uma invencdo, uma "pedro do sol" azul. Muitas vezes é

chamada de pedro da mata ou vendida como aventurina (quartzo) azul.
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Anatomia Enwgé‘ica

Para utilizar corretamente os cristais, é necessdrio que nos vejamos
também como seres vibrantes e energéticos. No interior de cada ser
humano existe uma rede de nervos e 6rgdos que inferpretam o mundo
fisico externo. Ao mesmo tempo, dentro de cada um de nds existe um
sistema subtil de canais (nadis) e centros de energia (chakras) que fomam

conta de nosso ser fisico, intelectual, emocional e espiri+uo|4

Os chakras sao canais por onde passa a energia sub’ri|, impor’ron+e para a
manutengdo do equi||'brio bio|égico, psico|égico e manutencdo da salde.
Tém o formato de um cone, visto de lado, e visto de frente o chakra forma
um cfrcu|o, cujo giro de forma circular proo|uz certas rodiogées. Existem
sete chakras maiores, em gero| relacionados com as g|émo|u|os enddcrinas
e consideradas Funclomerﬁois, funcionando como canais de troca, ou sejq,
como recetores e emissores de energias. O tamanho dos chacras no ser

humano normal é de um didmetro oproximodo de cinco a dez cenfimetros.
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Limpeza Jos Cv'is*ais

Quando escolhemos um cristal, antes de o usarmos o primeiro passo é a
|impezo. A |impezo remove vibraces negativas do cristal. Pode ser feita
por um dos métodos abaixo. O tempo médio de |impezo, assim como a
quonﬁdode mdxima de cristais a |impor mesmo fempo com o mesmo
método, varia em Fungdo do cristal e do que ele trafou antes, o tempo
indicado é o idedl para a primeira |impezo. Para sabermos o +empo io|eo|,

podemos utilizar a intuicdo ou um péndu|o.

Aguos naturais ou da forneira

Consiste em recolher dgua natural (cascatas, rios, lagos ou chuva) ou da
forneira e colocar numa taga, de prelceréncio de vidro, juntamente com os
cristais.

Tempo médio de |im|oezo 2h a 4h

Quantidade mdxima de cristais ao mesmo tempo 12, turmalina preta,
granada e obsidianas devem ser limpas em separado.

Cristais que ndo podem ser |im|oos por estfe método Selenite
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Cascatas, rios e |ngs

Consiste simp|esmen’re em banhar os cristais em quo|quer uma dessas
dguas, contando que ndo estejom po|ufo|os. A diferengo entre este método
e o método anferior, é que nestfe caso, a |impezo é efetuada no local (|ogo
ou rio) e no caso anterior a dgua é recolhida e levada para casa.

Tempo médio de limpeza Basta passar pela dgua.

Quantidade mdxima de cristais ao mesmo tempo Sem limite

Cristais que ndo podem ser |impos por este método Selenite

;
AgUO SO'gOdO

Numa Jrogcn, de preferéncio de vidro, colocar oproximodomen’re 1 litro de
dgua, com cerca de 1 ou 2 colheres de sobremesa de sal. Pode ser usado
sal espech(ico para |impezos energéﬂcos, ou ainda sal de cozinho, flor de
sal ou sal dos himalaias, cos quais se podem adicionar éleos essenciais como
arruda, sélvia ou alecrim, ou mesmo « p|on+o seca, para pofenciar a
|impezo. Em alternativa pode ser utilizada dgua do mar.

Tempo médio de limpeza 2h a 5h

Quantidade méxima de cristais o mesmo tempo 12

Cristais que ndo |ooo|em ser |impos por estfe método Selenite,
Mo|oqui+e, Granada, Crisocola, Calcite, Pirite, Galena e outros cristais com

cobre e Ferro
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/A/\gUQ dO MOF

Consiste simp|esmen+e em lavar os cristais diretamente na dgua do mar.
Tempo médio de limpeza Basta passar pela dgua.

Quantidade mdxima de cristais ao mesmo tempo Sem limite
Cristais que ndo podem ser |impos por este método  Selenite,
Mo|oqui+e, Granada, Crisocola, Calcite, Pirite, Galena e outros cristais com

cobre e ferro

Defumacdo

Neste método basta acender um incenso (salva, cedro, pau  sanfo,
qualquer um da sua preferéncia) e sopre bastante sobre o cristal,
defumando todas as suas faces e toda a sua drea. A turmalina pode néo
ficar totalmente |impo através deste método.

Tempo médio de limpeza 10 a 20min

Quantidade méxima de cristais ao mesmo fempo 1 cristal de cada vez
para |impezo mais profundo, ou passar o fumo pe|os cristais o|ispos+os
numa mesa (sem |imi+e), sendo que neste caso a |im|oezo ndo serd

profu nda e podero' repetir-se de seguido

ChUVQ

Consiste em deixar o cristal & chuva, contando que a dgua da chuva nao
esteja po|ufo|o (ex. chuvas écidas)

Tempo médio de limpeza 10 a 20min.

Quantidade mdxima de cristais ao mesmo tempo Sem limite

Cristais que ndo podem ser |im|oos por estfe método Selenite
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Enwgiwgdo Je Cwis*ais

Depois de |impor os cristais, é aconselhdvel energizd—|os, ou seja, «carregar
as baterias». A energizagdo pode ser feita por um dos métodos na tabela
a baixo. O tempo médio de energizacdo varia também em funcéo do
cristal e do que ele tratou anfes, este tempo ¢ o ideal para a primeira
energizagdo. Para sabermos o tempo ideal, podemos utilizar a intuicdo ou

um péndu|o.

Sol

Deixe o cristal, apds ter sido lavado e |impo, diretamente & luz do Sol, de
preFeréncio na parte da manha, até ao meio-dia.

Tempo médio de energizacdo 2 a 4h

Quantidade mdéxima de cristais ao mesmo tempo Sem limite
Cristais que ndo poo|em ser energizodos por este método Ametista,

Citrino, Quartzo Rosa, Rodonite, Fluorite

L ua

Se quiser recarregar o seu cristal com energia mais Feminino, mais intuitiva,
exponho-o diretamente & luz do luar (Lua crescente ou cheia, de
preferéncia).

Tempo médio de energizagdo Toda a noite.

Quantidade mdxima de cristais co mesmo tempo Sem limite
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Fov'mas Jos Cv'ishas

A forma do cristal represen’rc a sua forma exterior e influencia as suas

propriedodes. Estas poder&o ser naturais ou |0pic|oc|os.

Cubo

Forma-se naturalmente na pirite. Podem ser
encontrados |opio|c10|osA Excelentes propriedodes de
ancoramento e obsorgdo de energias negativas

(contra perigos fisicos e vibracses negoﬁvos)‘

Varinha

Também podem ser chamados de bastdo. Tém a
copccidode de concentrar a energia na sua ponta. Séo
|opio|oo|os e podem ser enconfradas com diferentes
FormoJros, incluindo em espiro|A Quando a usamos,
é importante permitir conscientemente que a
energia de cura flua através do nosso chakra

corondrio, atravesse o brogo e chegue até a

mdo que segura A varinha.
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Guia Je Consu“a

Na pdgina seguinfe encontrard o modelo segundo o qual a informagao
dos cristais estd dispos+o, para que possa Mais facilmente compreender a
que se refere cada campo. A imagem mostrada é apenas um exemplo do
cristal, ele podero' apresentar-se nela rolado ou em bruto, no entanto, ndo
signiﬁco que essa seja dpends d sua Unica forma. A cor podero’ também

variar um pouco.
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nosmiedo caigtol

Origem |OCO| ou |OCOiS onde se encontra o|e f:ormo mais obundorﬁe

Composigdo Quimica para alem da composicdo quimica, é indicado o

grupo a que perJrence.

Sistema Cristalino, Dureza e Densidade Ler mais sobre este pardmetro

nas propriedodes dos cristais.

Cor Ler mais sobre este poré metro nas propriedodes dos cristais.

Caso o cristal pertenca a um grupo de cristais este seja parte de um grupo de cristais

poderd encontrar as informagées acima apenas no cristal principal (ex. dgata e quartzo)
Chakra Ler mais sobre este pardmetro no copf’ru|o Anatomia Energéfica.
Limpezo Ler mais sobre este par&metro no copi+u|o Limpezo de Cristais

Energizogdo Ler mais sobre este pardmetro no copi’ru|o Limpezo de

Cristais

Yin | Yong |dentifica o tipo de energia que o cristal estimula, e
consequentemente o nadi que carregard. A energia Yong tem como
quo|io|oo|es a extroversdo e a energizacdo e a energia Yin tem como

quo||io|oo|es a introversdo e a Jrronqui|io|c1de.
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Tombém chomoda o|e ROSOliI’]O

Origem Encontrada em Leksvik e outras localidades da Noroego, no Tirol

austriaco e nos EUA.

Composicao Quimica Silicato de Aluminio e Cdélcio (CapAlsSisOnpOH).
Grupo dos Sorossilicatos. Variedade da Zoisite

Sistema Cristalino Ortorrémbico
Densidade 310-3.38
Dureza 6.5

Cor Rosa
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Chokra Cardiaco

Limpezo Cascatas, rios e |ogos, dguas

naturais ou chuva
Energizacéo Sol/Lua
Yin | Yong Yang

Elimina a fimidez. Promove a felicidade
e a o|egrio de viver. Promove a
compaixdo e a empatia. Ajudo a repor

os niveis de cdlcio no organismo.

Utilizacgo Recomendada Colocar no
chakra cardiaco, transportar
diariamente na mala ou bo|so, ou

consumir sob a forma de elixir
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Cotmalipo

Origem Locais famosos pe|o ocorréncia da furmalina sdo a ilha de Elba
na [télig, o estado de Minas Gerais no Brasil, nos Montes Urais proximo a

Sverdlovsk na Russia e Modogdscor.

Composicao Quimica Grupo de Silicatos de Boro e Aluminio, contendo

outros elementos como o Ferro, o Mognésio, o Sédio, o Litio, entre outros.

(Na(Mg,Fe,LiMn,Al)sAlsB:sOSis Os(OH,F)4) Grupo dos Ciclossilicatos
Sistema Cristalino Hexagonal

Densidade 3,0-3,25

Dureza 7-7,5

Cor Vérias
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Redes Je Cwis‘ais

Redes de cristais s@o formas de dispor os cristais em pessoas, animais,

p|on+os, objetos e espagos para criar uma rede de energizacdo.

Existem 4 redes bdsicas, com principios bdsicos, e redes mais complexas
P P p
que poderao envolver redes simp|es. Ao op|icor a rede devem ser

colocados os cristais numa ordem espechcico para criar a rede.

Rede Tria ngu|0|r

Potencia o que estiver no centro (ex.
outros cristais, elixir)
Trabalha o plano espiritual (ex.
aumentar intuicdo, contactar com eu

superior, contactar com guios)

Podem ser feitas com quaisquer

cristais sendo o ideal pontas de

quartzo. Duas pontas no final
e uma no vértice superior,
direcionadas para cima. Colocar os

cristais inferiores e depois o vértice.
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'nfmdugéo ‘a Radiestesia

Radiestesia surge da jungdo da po|ovro de origem latina radius - cujo
signiﬁcado ¢ rédio ou rodiogdo com a po|ovro grega aisthesis - cujo
signhcicodo é sensibilidade. O principo| instrumento utilizado na radiestesia,
usado para traduzir as im(ormogées vindas do inconsciente para o

consciente, ¢ o péndu|o.

Por definigdo, péndu|o é quo|quer Mmassa suspensa por um fio quo|quer4
No entanto, para que possa ser usado com éxito na Radiestesia, vdrios
aspetos sdo tidos em conta, como a forma, o material, a simetrio, o peso e

|ongi+uo|e do fio.

Ele é considerado melhor quondo simétrico e neutro. Os pénclu|os neutros
s&o modelados em modeiro, \/io|ro, ago inox, de diversos materiais (posi’rivos
e negativos), e devem possuir uma forma simétrica esférica, cdnica ou

cilindrica.

Podemos fazer péndu|os de quo|quer m0+erio|, de metais diversos e cristais.
No entanto, devemos fer em atencdo pois existem que péndu|os ndo sdo
neutros e sinfonizam-se mais com deferminados fipos de leituras. Um
péndu|o de quartzo rosa, por exemp|o, sinfonizar-se-& melhor com

rodiogées |igoo|os ao emocional.

A|gumos pessoas procuram o ideal, mas este ndo existe pois varia
conforme o préprio Rodies+esis+o, ou de acordo com oqui|o que se quer
procurar. Entretanto, os melhores péndu|os sdo sempre os neutros, usados
de forma mais gero|A Entre eles o metal (|igo metdlica de vdrios metais),

madeira ou quartzo cristal.
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Litoterapia em OAnimais

Assim como a vibrogdo do sistema energéﬁco de chakra dos humonos, o
dos animais também gera ao seu redor uma aura luminosa, com a
copocidode de emitir diferentes cores que terdo, dependendo da forma e

intensidade, signh(icodos muito diferentes.

s nlcleos de chakra dos animais estdo da mesma forma situados e
O | de chokra d tdo d f tuad
possuem proﬁcomen+e e consideravelmente as mesmas fu ngoes do chakras
umanos. ue diferencia é que a maioria das formas animais sdo
h O que dff q das f

quodrupedes e o dalinhamento de seus chakras sdo posicionodos

horizontalmente.

Nos animais, o campo energético é mais 0m|o|oA Devido ao seu instinto
natural de sobrevivéncio, eles absorvem muito mais informogées sensoriais
que os seres humanos. Eles recebem e distribuem energia através dos
chakras individuais, o que os torna sensiveis a vibrogées subfis e 0|+erogées

atmosféricas.

A|guns animais, por exemp|o, ficam ogiJrodos antes de um Jrem|oor0| ou
terremoto, pois sdo capazes de sentir diversos tipos de vibrogées que os

seres |'1umcmos sdo incopozes o|e peI’CQbQI’A

A maioria dos animais tem 8 chakras principais ativos, 21 chakras
secunddrios ou menores e 4 chakras em botdo, conhecidos como Bud
Chakras, localizados nas patas. Dependendo do animal a anatomia poderd

variar um pouco.
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Cwis*a'omanoia

Cristalomancia é uma drea que associa os cristais & divinacdo. Néo
signh(ico propriamente que esteja |igoo|o 4 premonigdo ou previsdo do
futuro, mas sim & interpretacdo de factos, ocorréncias e acontecimentos. A
cristalomancia é na verdade um guia, uma orierﬁogdo. Para a sua
u+i|izogao basta colocar os cristais da pdgina sequinte (ou cristais
semelhantes) num saco e apds um exercicio meditativo e de concentragéio,
fazer uma pergunta e refirar um cristal. Enquon+o é retirado o cristal, a
pergunta deve estar sempre em menfe. Antes de serem colocados os
cristais devem ser programados para dar a resposta sequndo o descrito

que estd na pdgina sequinte, sempre que isso se odeque a pergunta.
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Cristais e o Zodiaco

Zodiaco provém do latim zodiacus e traduz-se como "circulo de animais”
e denomina o conjunto de constelagses ao longo da ecliptica (o caminho

aparente percorrido pelo Sol durante o ano).

Na os+ro|ogio ocidental, o zodiaco é um circulo, uma faixa na esfera celeste,
que contém doze cons’re|0g6€sA Corresponde Qo percurso do sol em volta
da Terra num ano. Em 365 dias, o sol percorre 360 graus e a cada més
P 9
cerca de 30 graus. Os doze signos (Aries ou Carneiro, Touro, Gémeos,
Céncer ou Caranguejo, Ledo, Virgem, Libra ou Balan a, Escorpido,
guej g S P
Songrio, Copricérnio, Aqudrio e Peixes) que compdem o zodiaco s&@o
segmentos de 30 graus da circunferéncia e cada um é regido por um
planeta/astro (Marte, Vénus, Mercdrio, Lua, Sol, Mercurio, Vénus, Plutéo,

Jupi’rer, Saturno, Urano e Netuno, respec+ivomen+e).
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Dicionavio de Cristais

Abdémen

Citrino, Malaquite, Obsidiana, Opala, Pedra da Lug,
Calcite Amarela, Jaspe Amarelo, Olho de Tigre, Pirite

Abertura Espiri+u0|

Lepidohfe, Quartzo, Azurite, Selenite

Abundancia

Agcd'o Dendritica, Citrino, Diamante Herkimer, Esmeralda,

Mo|oquife, Pedra do Sol, Pirite, Olho de tigre, Rubi

Abuso Sexuo|

Rodonite, Rodocrosite

Apatite, Aragonite, Calcite Laranjo, Crisépraso, Jaspe

Aceifogao Vermelho, Quartzo Vermelho, Rodocrosite, Quartzo fsis
(forma), Vanadnite
Acido Urico Enxofre, Olivina
Acne Mogne’rife, E nxofre, Fluorite
Caleite Azul,  Crisocola, Quartzo Isis (forma), Jaspe
Adaptagso

Vermelho, Vanadnite.

Alcoolismo

Ametista, Kunzite, Selenite, Staurolite

Agoh} Blue Lace, Amazonite, Aventurina, Larimar, Olho

Alegri
egna de Tigre, Fluorite
Agata de Musgo, Calcite Verde (fumos téxicos e produtos
A|ergios ]
quimicos), Cornalina, Magnetite (pele)
) Ambor, Diamante Herkimer, Granada, Jade, Malaquite,
Altruismo

Serpentina

A|ucinogées

Jade, Jaspe Amarelo, Opala Denditrica, Pedra da Lug,
Quartzo, Purpurii’e

Amigdohfe

Agata Blue Lace, Agua-marinha, Angelite, Celestite,
Mo|0quife, Quartzo Azul, Topdzio Azul

Amizade

Kunzite, Larimar, Quartzo Gémeo de iguo| tamanho

(forma), Rodocrosite
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